
LG Mörfelden-Walldorf
Rangliste Langlauf 2011
(nur vermessene Strecken)

3000 Meter:
Walter Rippl 13:41,89 06.07.2011 Pfungstadt

5000 Meter:
Walter Rippl 24:11,1 03.08.2011 Pfungstadt

10 KM Strassenlauf:
Harald Klein 33:42 05.03.2011 Groß-Gerau LG-Rekord
Achim Stiller 40:12 05.02.2011 Jügesheim
Christoph Peez 41:36 05.11.2011 Jügesheim
Burkhard Severon 41:40 31.12.2011 Frankfurt
Steffen Seinsche 43:20 29.04.2011 Rüsselsheim
Udo Graf 43:22 29.04.2011 Rüsselsheim
Helke Hensen 44:47 31.12.2011 Frankfurt
Ernst Zeh 46:48 05.03.2011 Groß-Gerau
Walter Rippl 50:07 10.06.2011 Wolfskehlen
Christopher Scherf 52:35 09.07.2011 Mörfelden
Werner Reisner 52:43 09.07.2011 Mörfelden
Torsten Becker 53:49 09.07.2011 Mörfelden
Hans Norden 54:05 09.07.2011 Mörfelden
Klaus Müller 58:37 09.07.2011 Mörfelden
Chaikit Ngamjanpli 59:17 09.07.2011 Mörfelden

Halbmarathon:
Harald Klein 1:13:30 17.04.2011 Griesheim LG-Rekord
Torsten Becker 1:27:28 13.03.2011 Frankfurt
Burkhard Severon 1:29:28 13.02.2011 Mörfelden  
Christoph Peez 1:31:14 18.09.2011 Neu-Isenburg
Takugo Kobayashi 1:32:57 13.03.2011 Frankfurt
Nicolaus Lutz 1:43:40 13.02.2011 Mörfelden  
Achim Stiller 1:44:04 13.02.2011 Mörfelden
Martin Kohm 1:46:52 13.02.2011 Mörfelden
Helke Hensen 1:51:17 04.09.2011 Darmstadt
Walter Rippl 2:07:14 05.03.2011 Marburg

Marathon:
Harald Klein 2:34:27 24.05.2011 Hamburg LG-Rekord
Christoph Peez 3:21:30 09.10.2011 Essen
Burkhard Severon 3:22:15 17.04.2011 Wieck/Darß
Takugo Kobayashi 3:22:18 30.10.2011 Frankfurt
Torsten Becker 3:22:40 30.10.2011 Frankfurt
Helke Hensen 3:41:46 30.10.2011 Frankfurt
Walter Rippl 4:40:11 01.05.2011 St. Wendel

10 KM Strassenlauf:
Maggie Kaiser 43:25 09.07.2011 Mörfelden
Julia Hormel 52:14 09.07.2011 Mörfelden
Regina Engelberg 52:33 09.07.2011 Mörfelden
Bettina Winson 58:52 09.07.2011 Mörfelden
Stefanie Peter 1:01:37 09.07.2011 Mörfelden

Halbmarathon:
Maggie Kaiser 1:36:55 13.03.2011 Frankfurt  

Marathon:
Manuela Hohmeister 3:44:41 08.05.2011 Mainz
Regina Engelberg 4:21:03 22.05.2011 Hamburg  


