
 
 
Erfolgreiches Kneipen mit dem Speer 
 
Am heutigen Samstag (13.09.2008) machte sich Steffen Lorenz auf, das 75. Brühler 
Landsportfest zu besuchen. Das Sportfest findet, wie es der Name schon sagt, in 
badischen Brühl statt. 
Steffen startete dort im Speerwerfen. Dies war zugleich auch sein allererster 
Wettkampf dieser Saison in dieser Disziplin 
. 
Bei extrem unfreundlichem Wetter, war es doch auf der Hinfahrt noch weite Strecken 
trocken gewesen begann es pünktlich zum Wettkampf an wie aus Kübeln zu 
schütten, ging er motiviert aber auch ungewiss über das aktuelle Potential in den 
Wettkampf. 
Das Einwerfen, noch bei trockenem Wetter, zeigte Ihm jedoch schon auf dass ein  
50 m – Wurf möglich ist wenn alles passt. 
Durch den Regen anfangs etwas irritiert, eröffnete Steffen den Wettkampf mit rund 
48 m. Danach wurde es von Versuch zu Versuch mehr zu einer Kneipp-
Veranstaltung mit Speer, denn der Regen prasselte unaufhörlich auf den Anlauf und 
die Athleten nieder. Das schien Steffen jedoch nicht zu stören, da er sich von 
Versuch zu Versuch steigerte und schlussendlich im 4. Versuch seine 
Tagesbestweite von 51,56 m erzielte. Neben diesem Wurf gab es noch einen 
weiteren über die 50m-Marke. 
In der Endabrechnung belegte er somit den zweiten Platz in der Männerkonkurrenz, 
knapp 2 m hinter dem Sieger. 
 
Somit hat sich der etwas „feuchte“ Ausflug ins Badische für Ihn gelohnt und Steffen 
versucht nun noch einen Speerwurf-Wettkampf zu finden bei dem er vielleicht noch 
mal im Trockenen werfen kann. 


