
Licht und Schatten in Frankenberg 
 
Am vergangenen Samstag (09.08.) startete Steffen Lorenz als einziger Starter der 
LG bei einem Werfertag im nordhessischen Frankenberg. Dort nahm er am 
Kugelstoßen und im Diskuswerfen teil. 
 
Geplant war dieser Wettkampf als Test für die Süddeutschen Meisterschaften, die 
am kommenden Wochenende stattfinden. 
Leider verlief dieser Test nicht gerade nach Steffens Vorstellungen. 
 
Im Kugelstoßen kam er überhaupt nicht klar. Zwar gewann er die Männerkonkurrenz, 
aber die erzielte Weite von nur 13,67 m war absolut indiskutabel. 
Da er sich derzeit nicht in der Lage fühlt an Weiten von 14,50 m und weiter 
heranzukommen, sagte er daraufhin seine Teilnahme an den Süddeutschen 
Meisterschaften im thüringischen Ohrdruf ab.  
 
Das Diskuswerfen gewann er auch, hier war die erzielte Weite von 37,45 m 
wenigstens zufriedenstellend, besonders von der Tatsache abgesehen dass er seit 
den Hessischen Meisterschaften Mitte Juni erstmals wieder einen Diskus in der Hand 
hatte. 
 
Steffen wird nun noch versuchen ein wenig Motivation für das weitere Training zu 
finden und will noch ein paar kleinere Kugel-, Diskus- und auch Speerwettkämpfe 
bestreiten, bevor er dann am 07. September mit dem zweiten Wettkampf des 
RheinMain-Cups in Fränkisch-Crumbach aus gesundheitlichen Gründen seinen 
vorerst letzten Wettkampf bestreiten wird. 


