Gute Leistungen in Friedberg

Regelmalig am dritten Marzsonntag wird in Friedberg der 30-Kilometer-Lauf "Rund um den
Winterstein™ mit immerhin 321 aufaddierten Héhenmetern durchgefuhrt. Er passt hervorragend
in die Vorbereitung zu den Friihjahrsmarathonl&ufen. In diesem Jahr war wieder einmal
Regenwetter versprochen und zum Gliick fiir die 746 Finisher nicht eingetroffen. Von der LG
stellten sich finf Laufer dem Starter. Achim Stiller kam als Erster der LG-Ldufer mit starken
2:12:58 Stunden ins Ziel und belegte einen guten 54. Platz im Gesamteinlauf und Rang 19 in der
starken M40. Genau sieben Minuten spéter konnte Berglaufer Torsten Becker auf diesem
schweren Kurs in 2:19:58 Stunden auf Rang 16 in der M35, Rang 116 Gesamt, ins Ziel gelangen.
Wirklich als Marathonvorbereitung nutzten Udo Graf und Steffen Seinsche diesen Lauf. Lange
Zeit zusammen laufend kam Udo Graf mit 2:26:33 Stunden (36. M45/186. Gesamt) kurz vor
Steffen Seinsche ins Ziel (2:26:49, 188., 25.

M35.). Als altester Teilnehmer gelang Walter Rippl ein Punktlandung zu seiner erwarteten Zeit.
Er konnte in guten 2:49:45 Stunden auf Rang 7 in seiner Altersklasse M65 laufen. Im
Gesamtfeld war es Rang 491.

Bereits eine Woche vorher war Torsten Becker beim Berglauf in Wiesbaden (Nerotal-Platte) auf
einer 8,1 kilometerlangen Strecke mit 420 Hohenmetern aktiv. Er bendtigte flr den
anstrengenden Bergkurs 43:15 Minuten und kam damit auf Rang 53 im Gesamtfeld der 294
Finisher (Rang 11 M35). Flacher, aber dafir l&nger, waren am gleichen Wochenende die 10
Kilometer fiir Walter Rippl in Mannheim-Sandhofen. Eine gute Zeit von 47:42 Minuten und
Rang 7 in der M60 (!) (von 24), Rang 235 von 662 im Gesamtfeld, standen zu Buche.



